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Hai altre domande? Scrivici a megabit.rivista@gmail.com!

Un pregiudizio è quando descriviamo una persona senza averla prima 
conosciuta. In questo modo, quindi, rischiamo di dare delle informazioni 
sbagliate su questa persona. Spesso i pregiudizi nascono dalla paura che 
abbiamo di chi ci sembra diverso da noi. È un pregiudizio pensare che 

tutte le donne musulmane siano costrette a indossare il velo. Molte di 
loro indossano il velo per propria scelta. Se i pregiudizi si diffondono 
possono portare alle discriminazioni.

Una discriminazione è un comportamento o un’azione che danneggia 
ingiustamente una persona o un gruppo di persone. Queste persone 
vengono considerate come “diverse” e vengono escluse, prese in giro 
o maltrattate per colpa di questa diversità. Le donne, per esempio, 
sono spesso discriminate sul lavoro solo perché donne: hanno più 
difficoltà a trovare un impiego, vengono pagate meno degli uomini, 
fanno più fatica a diventare dirigenti.

Lo stereotipo è un’idea generalizzata che si ha su un gruppo di persone 
e che semplifica la realtà. Ad esempio: “Gli svizzeri sono puntuali”, “gli 
italiani sono mafiosi”. In realtà ci saranno degli svizzeri ritardatari e 
sicuramente non tutti gli italiani sono mafiosi. Ogni gruppo è composto 
da persone molto diverse tra loro. Quando uno stereotipo diventa 
convinzione può nascere un pregiudizio.

 Approfondiamo!
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